PRAVIDLA, POKYNY A DOPORUCENI PRO PROVADENI TRENINKOVEHO
PROCESU V HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s. V OBDOBi PANDEMIE KORONAVIRU.

Tento dokument se vztahuje na obecna pravidla, pokyny, vymezenim osob s rizikovymi faktory a
doporucenimi pro vsechny zucastnéné tréninkového procesu v organizaci HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.,
byl odsouhlasen Vykonnym vyborem HOKEJ Uhersky Ostroh,z.s.hlasovanim per rolam dne
12.05.2020 a vychazi z Vykladového stanoviska Ceské unie sportu v ndvaznosti na Usneseni vlady CR
ze dne 30.04.2020 €. 490 a 493, kterd jsou uUc¢inna ode dne 11. 5. 2020 od 00:00 hodin.

Obecné pravidla pro organizovany sport dle Usneseni vlddy CR ze dne 30.04.2020 &. 490 a 493

- na sportovisti se nachazi ve stejném case nejvyse 100 osob, jedna se tedy o veskeré osoby na
jednom sportovisti

- vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2 metry

- sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest
(nos, Usta), ktery brani Siteni kapének, plati tedy vyslovné pro sportovce — realizacni tym tedy
neni z vyjimky vynat

- nasportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci rukou

- nejsou vyuZivany souvisejici vnitfni prostory sportovisté, zejména spolecné Satny, umyvarny,
sprchy a podobna zafizeni, ve kterych by nebyly pInény shora uvedené podminky, s vyjimkou
pouzivani zachodl za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech
nepotkavalo vicero osob; v téchto pfipadech je vsak tfeba zabezpecit provadéni zvysenych
hygienickych opatifeni zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bézné dotykaji ruce

- po skonceni tréninku bude provadéna pravidelna dezinfekce vsech pouzitych tréninkovych
pomicek

HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s. organizuje tréninkovy proces podle téchto pravidel, pokyna,
vymezenim osob s rizikovymi faktory a doporuceni:

Pf¥ichod a ptiprava na trénink

- Pfichod na trénink 10 minut pfred jeho zahdjenim na uréené misto srazu

- Pfed tréninkem dodrZovat odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoradnymi opatfenimi

- Provsechny osoby pfichazejici na trénink plati povinnost zakryti Ust a nosu ochrannymi
prostfedky (ddle jen ,rouska”). Za ochranné prostfedky dychacich cest (nos, Usta) se v celém
materiadlu povaZuje nejenom rouska, ale i Ustenka, $atek, $al nebo jiné prostfedky, které brani
Siteni kapének

- Uéastniky tréninku pfebiraji v €as uréeného srazu povéreni trenéi, ktefi dale organizuji
tréninkovou jednotku (dale jen TJ) dle tréninkového planu

- Pfinesené vlastni sportovni pomucky a pfirucni zavazadla (batoh, taska) si odlozi na urcené misto

- Spolecné sportovni pomlcky vyuZivané v tréninku byly trenéry pred zahajenim TJ desinfikovany

- Pted zahajenim TJ provedou vSechny osoby, pod kontrolou trenér(i, povinnou dezinfekci rukou a
to postupné tak, aby pfi tom nedochéazelo ke kumulaci osob na jednom misté

- Osoby si odloZi své rousky do vlastnich pfinesenych uzaviratelnych plastikovych sackl se
jménem a vlozZi je do svého prirucniho zavazadla



Vlastni trénink

- Trenéfi po celou dobu TJ pouZivaji stanovené ochranné pomlcky, maji nasazenou rousku a jsou
v odstupu alespon 2 metry od trénujicich osob (hraca), kde fidi trénink

- Trénujici osoby (hraci)maji po celou dobu pribéhu TJ sundanou rousku

- Osoby pfi tréninku pouZzivaji pouze vlastni pomucky nebo spolecné pomucky osetfené desinfekci
pred TJ

- Trenéfi pti vysvétlovani, pfipadné predvadéni tréninkovych cvi¢eni dodrzuji odstup minimalné 2
metry od trénujicich osob (hracu)

- Trenéfi se aktivné nezapojuji do kolektivnich her, pouze je fidi v patficném odstupu

Ukonceni tréninku

- Poskonceni TJ provedou vSechny osoby, pod kontrolou trenért, povinnou dezinfekci rukou a to
postupné tak, aby pfi tom nedochéazelo ke kumulaci osob na jednom misté trénink

- Provsechny osoby odchazejici z tréninku opét plati povinnost zakryti Ust a nosu ochrannymi
prostredky, tzn. osoby si nasadi vlastni rousky a dale dodrzuji odstupy 2 metry v souladu s
krizovymi nebo mimoradnymi opatienimi

- Osoby si odnesou po tréninku vlastni tréninkové pomucky a viechny osobni véci

- Trenéfiihned po tréninku provedou desinfekci vsech spolecnych tréninkovych pomcek a uloZi je
na patficné misto

Pouzivani toalet
Obecnad pravidla pouzivani toalet

- Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nadobou na dezinfekci a
jejim davkovacem a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecné osuseni rukou

- PouZivani zachodu za podminek, Ze je nastaven rezim tak, aby se ve vnitfnich prostorech
nepotkavalo vicero osob; v téchto pfipadech je v3ak tfeba zabezpedit provadéni zvySenych
hygienickych opatfeni zejména dezinfekce rukou, ale také mist, kterych se bé&Zné dotykaji ruce

- Uklid a dezinfekce toalet probiha minimalné jednou denné

Pouzivani toalet pfi tréninkovém procesu na zimnim stadionu

- Na sportovisti u zakladni skoly budou vyuzivany pro nezbytné nutnou potiebu toalety vedle
Satny muzu pristupné nouzovymi dvefmi od sportovniho hfisté. Klice budou u trenérd mladeze

- Osoba pozivajici toaletu je povinna mit nasazenu rousku a bude doprovazena trenérem, ktery
dohlédne na dikladnou desinfekci po poufZiti toalety

- Nasledné se opét zapoji do TJ, kdyz si pred tim sunda a uloZi rousku na patfi¢né misto

Zakonni zastupci, rodice

- Vsoucasném obdobi nouzového stavu Zzadame zakonné zastupce o striktni dodrzovani
zavedenych a nafizenych opatfeni a celkovou spolupraci a komunikaci s hokejovym klubem
HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.

- Vyplnit, podepsat a neprodlené dorucit na prvni trénink CESTNE PROHLASENI, které je
nezbytnou podminkou pro pfijeti do tréninkového procesu (bez tohoto prohlaseni nebude
osoba prijata do tréninkového procesu!l!)



-V pfipadé zjisténi pfiznakl infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym
priznakim COVID-19 (zvysend télesnd teplota, kasel, ndhld ztrdta chuti a Cichu, jiny pfiznak
akutni infekce dychacich cest) se nesmi postiZzeny Ucastnit v Zzadném pripadé tréninkového
procesu a u trenérl musi byt pisemné nebo telefonicky omluven

- Veskeré informace o tréninkovém procesu budou predavany pres tradicni klubové informacni
kanaly — web, facebook, WhatsUp, tréninkové skupiny atd.

-V pftipadé doprovodu trénujici osoby na trénink dodrzovat veskerd aktualni nafizeni vlady

- VSechny osoby jsou povinny dodrZovat stanovena pravidla, pokyny a nafizeni; jejich
opakované nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni zakonného zastupce provinivsi se
osoby, je divodem k nevpusténi provinivsi se osoby na sportovisté, resp. k vyrazeni osoby
z tréninkového procesu

- Pfirozhodovani o Ucasti na sportovnich aktivitach trénujici osoby, vzit na védomi veskeré
rizikové faktory uUcasti a vymezeni osob s rizikovymi faktory*

*Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdavazné a zdvazné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou [é¢bou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou napf.
hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf. a) pfi imunosupresivni IéCbé (steroidy, HIV apod.),

b) pfi protinddorové Iécbé,

c) po transplantaci solidnich organd a/nebo kostni dfené,

5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m2).

6. Farmakologicky Iéceny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, kterd napliiuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo pokud
néktery z bodii napliiuje jakdkoliv osoba, kterd s ni Zije ve spolecné domdcnosti.

V Uherském Ostrohu, dne 12.05.2020

Vypracoval: Bronislav Zaparka — generalni manazer HOKEJ Uhersky Ostroh, z.s.



